Aufgussplan zum Sauna-Event

am Tag der Sauna, 24.09.2022 unter dem Motto ,,SAUNA. Ein gesundes Vergnugen!*

Kelosauna

Finnische Sauna

Zirbensauna

Guten Morgen-Aufguss

Dampfbad

10:00 Fruchtig, frische Difte & ein kdstlicher Kaffee/Tee
als perfekter Start in den Tag. Jj “
Waldspaziergang
11:00 Eine Gedankenreise um der Hektik
des Alltags zu entflighen. OO
Atemfrische
12:00 Minzige Difte sorgen fir die
Extraportion Erfrischung. Y,
Uberraschend anders
13:00 Mit schdner Hitzesteigerung und einer
kleinen Uberraschung. I Y. Y
) Showaufguss — Wohlgefiihl Die reinigende Kraft der Natur Gliickshooster .
14:00 mit Matthias Hansmeier Blumig Difte, Krauter und Gewlize, die Schokoladen-Peeling 14:30
MO die Entschlackung unterstiitzen. — JJ ¢y ¢ Sre e
Showaufguss — Schwitz dich fit HeiB & Kalt
15:00 mit Marion Réper Minze trifft auf Gewtirze. Mit anschlieBendem
P OO gefiihrtem Kneippgang. MO
: Schonheitstraum Kneippen de luxe
16:00 Showanl:i]:g[)grﬁfa Niﬁemfrel Ein blumig und wiirzig duftender Kneippgtisse, Weniks & Duftdl fiir 16:30
g “““ Réuchertraum. //, “ gine verbesserte Durchblutung
_Fi : Detoxing =
17:00 snowailtuf'\%attutﬁis J:;:kg- Vital - Wig . Fir a5 Gecrgoen Lo Ou\gﬁt'tﬂggé'gm ; 17:30
von Korper und Seele. Y ) )
G Traumreise Kneippen de luxe
18:00 Show?nliltfg:tﬁ]sias H?rzzgigrmarm Eine blumig, fruchtige Duftreise von Kneippglisse, Weniks & Duftdl fir 18:30
“““ Frankreich nach Marokko. ““ eine verbesserte Durchblutung
Showaufguss - Entschlackungszeremonie i i
. R . . . ) wurzzeremoni
19:00 Schwitzen bis der Arzt kommt Kréuter treffen Gewiirze. Mit anschlieBendem GGeeﬂwxiﬁ7tes 2a$pegmqe 19:30
mit Marion Roper (Y, geflirtem Kneippgang. OO B
20:00 Showaufguss - Venenturbolenz HeiBl & Kalt
) mit Donika Nikgi “““ Ein minzig, fruchtiges Vergniigen. ““
Gute Nacht-Aufguss
21:00 Entspannt in die Nacht mit harmonischen

Diiften und sanften Kldngen. ﬂ “

sanft, 70-80°C 9 ® " warm, 80— 90 °C

“““ heiB, liber 90 °C ﬂ mit Musik ’/, mit Rduchern



