Noch Fragen?
Infoblatt flir Basiskurs

Erster Kurstag: Bitte kommen Sie am ersten
Tag 10 Minuten vor Beginn des Schwimm-
kurses in die Eingangshalle des Westbades.
Bringen Sie bitte Ihre Buchungsbestatigung
zum ersten Kurstag mit.

Eintrittskarten: Am ersten Kurstag werden
Sie in der Eingangshalle von der Kursleitung
abgeholt und erhalten, fur das Kind und ein
Elternteil, von der Kursleitung, jeweils eine
Schwimmkurskarte  als  Eintritts-  und
Ausgangskarte flir den gesamten Kurs.
Aufenthaltsdauer  der  Karte betragt
90 Minuten, inkl. 45 Minuten Kurszeit.

Kleidung und Zubehor: AuRRer geeigneter
Badekleidung (fur den Erwachsenen und
Kind) wird kein weiteres Zubehdr benétigt.

Die evtl. bendétigten Schwimmhilfen und
Schwimmutensilien werden von uns gestellt.

Ablauf: Wahrend des Kurses sind die Eltern
im Wasser mit dabei, und nehmen
gemeinsam mit dem Kind am Basiskurs teil.
Bitte so punktlich kommen, dass sie
gemeinsam in Badekleidung bekleidet im
Eingangsbereich der Lehrschwimmhalle, zu
Kursbeginn von der Kursleitung abgeholt
werden kénnen.

Kurs-Konzept Basiskurse: Der Basis-
Schwimmkurs ist fur Kinder gedacht, die
schon den Wassergewdhnungs-kurs besucht
haben oder fiir Kinder die bereits funf Jahre
sind und sich noch etwas Unterstiitzung von
Mama oder Papa wiinschen.

Das Kind kann in diesem Kurs einige
Vorbereitungen und Ubungen, wie das
Gleiten, Schweben, Springen, Tauchen und
die ersten Schritte in der Schwimmtechnik fiir
das Brustschwimmen, mit einem Elternteil
gemeinsam im Wasser erleben und erlernen.

Dieser Kurs ist hervorragend geeignet, um
Kinder effektiv auf einen eigenstandigen
Schwimmkurs vorzubereiten, und es dann im
Schwimmkurs (Grundkurs 5 bis 7 Jahre)
alleine zu machen.
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Unser Ziel ist es, die Selbststandigkeit der
Kinder zu fordern und moglicherweise schon
einige Schwimmtechniken, Tauchibungen
oder das Springen ohne Hife zu
beherrschen.

Optional wird mit dem Schwimmabzeichen
Stella abgeschlossen

Sonderfélle: Bei (chronischen) Krankheiten
die eine Medikamenteneinnahme erfordern
(zum Beispiel Notfallmedikamente) oder
Einschrankungen lhres Kindes, welche eine
besondere Aufmerksamkeit erfordert, bitten
wir Sie uns dies bei der Kursbuchung im Feld
.neue Bemerkung“ mitzuteilen und die
Kursleitung am ersten Tag, nochmals
personlich dartber informieren.

Wir wiinschen eine schone Zeit und viel Spal
beim Schwimmkurs!

Kontakt:
T 0941 601-2944 das Stadtwerk.Westbad
info@dasstadtwerk-baeder.de



