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1. Ostbayerische

Rennrutschen-Meisterschaft
Sonntag, 21.06.2026

Was ist Rennrutschen?

Beim Rennrutschen zahlt vor allem eins: Tempo! Die Teilneh-
mer:innen sausen die Wasserrutsche hinunter und versuchen,
s0 schnell wie méglich im Ziel anzukommen. Die Zeit wird dabei
digital gemessen. Wer die Rutsche am schnellsten bezwingt,
gewinnt den Wettbewerb.

Wertungsklassen -

Profiklasse Damen und Herren
Damen-Klasse (ab 15 Jahren)
Herren-Klasse (ab 15 Jahren)

Junioren Madchen-Klasse (8 — 14 Jahre)
Junioren Jungen-Klasse (8 — 14 Jahre)
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Wettkampfmodus

Es werden insgesamt 3 Rutschlaufe absolviert (West-Racer,
weiBe Rdhre), wobei die langsamste Zeit gestrichen wird.
Die verbleibenden 2 Zeiten werden aufsummiert. Sieger ist
der Rutscher mit der geringsten Gesamitzeit. Alle weiteren
Platzierungen werden nach aufsteigender Zeit sortiert.

I
Regelwerk

1. Das Fairplay unter den Teilnehmer:innen steht bei allem
Ehrgeiz an erster Stelle. Jeder kann mitmachen.

2. Die Gesundheit der Teilnehmer:innen hat Vorrang. Gerutscht
werden muss in Rickenlage oder Sitzposition mit den FiBen
voraus. Verboten ist das Rutschen auf den Ellenbogen, Knien
oder dem Bauch. Ebenso ist es nicht erlaubt nackt zu rut-
schen. Die Benutzung von Hilfsmitteln wie Folien oder die
Reibung vermindernde Substanzen wie Cremes oder Olen

ist nicht zuldssig und fuhrt zur Disqualifikation.
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Ablauf
13:00 Uhr

Anmeldung am Rutschenauslauf

13:30 Uhr

BegriiBung und Erklarung Wettkampfregeln
und Durchflihrung

14:00 Uhr / 15:00 Uhr / 16:00 Uhr
1. Lauf / 2. Lauf / 3. Lauf

16:00 — 17:00 Uhr

Auswertung

17:00 Uhr

Siegerehrung (Urkunden fiir alle Teilnehmer:innen
und Medaillen fiir die 3 Besten jeder Wertungsklasse)

Die besten drei Damen bzw. Herren qualifizieren sich fur
das Finale 9. Deutschland-Cup im Rennrutschen in Bad
Lauterberg am 05.12.2026!
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3. Die Entscheidungen des Kampfgerichtes sind Tatsachen-
entscheidungen und nicht anfechtbar.

4. Durch die Teilnahme am Wettkampf erkennt der Rutscher
den Haftungsausschluss des Veranstalters flr Personen-
und Sachschaden jeder Art an. Es ist bekannt, dass
haufiges Rutschen die Badekleidung stark beansprucht.
Mit der Anmeldung werden diese Bedingungen anerkannt.

das Stadtwerk.
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